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Сегодня актуальны такие
проблемы детского здоровья
как:

Дошкольный возраст является решающим в формировании 
фундамента здоровья человека. Именно в этот период идет 
интенсивное развитие функциональных систем организма, 
закладываются основные черты личности, формируются характер, 
отношение к себе и окружающим.

ДОУ  уделяет особое внимание 
воспитанию физически 
здорового и социально 
адаптированного ребенка, 
обеспечивает его психическое 
благополучие,  формирует 
ответственность за свое 
здоровье

Здоровье – состояние физического и социального 
благополучия человека. Здоровьесберегающий
педагогический процесс ДОУ : - это специально 
организованное, развивающееся во времени и в рамках 
определенное образовательной системы взаимодействие 
детей и педагогов, направленное на достижение целей 
здоровьесбережения и здоровьеобогащения в ходе 
образования, развития и воспитания.
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